Wolfgang Breithaupt (Weitenhagen):
LStille ist eine Wesensart Gottes*

2010 startet die bundesweite Initiative ,Jahr deitl&’. Christen zahlreicher Kirchen und
Konfessionen sind an der Vorbereitung beteiligtelha Reithmeier sprach mit Landespfarrer
Wolfgang Breithaupt, dem Vorsitzenden des Leituegsds der Initiative ,Jahr der Stille* und
Mitglied der GGE-Nord, Uber die geistliche Notwagldiit, Stille in den eigenen Lebensrhythmus zu
integrieren.

Inserts/Zitate:
»Du aber steh jetzt still, dass ich dir kundtue sw&ott gesagt hat.” (1. Samuel 9, 27)

.Bevor das Ohr die unzdhligen Stimmen des Tagasment, soll er in der Friihe die Stimme des
Schopfers und Erldsers horen. Die Stille des engt@mens hat Gott fiir sich selbst bereitet, ihnh sol
sie gehoren.” (Dietrich Bonhoeffer)

»Gottes Fuhrung fordert Stille; wo der Ful’ noctbeekauscht, wird des ewigen Vater Wille mit der
eigenen Wabhl vertauscht.” (Nikolaus Ludwig Graf \#&inzendorf).

Warum brauchen wir ein ,Jahr der Stille“? Ware es nicht besser, man wirde zu einem ,Jahr
des Gebetes" aufrufen? Kdnnen die meisten Christetiamit nicht viel mehr anfangen?

Die Stille, und damit meine ich die Stille vor Gast meines Erachtens Uberhaupt erst die
Voraussetzung fur ein funktionierendes GebetsleGebet wirde ich als ein immerwahrendes,
achtsames Gesprach mit Gott bezeichnen, das das bahen durchzieht. Und die meisten
Gespréache fiihrt man nicht mal eben so nebenbemithitigen Gesprachen sammle ich meine
Gedanken und bereite mich innerlich vor. Stillesisinit eine sehr wichtige Voraussetzung fir ein
Gesprach, sei es mit Gott oder mit Menschen.

Das wird auch anhand einiger biblischer Schlissiést deutlich. Ich denke da an den Propheten Elia.
Er hat zu seiner Zeit in besonderer Weise um die Biottes und den Gottesglauben im Volk Israel
gekampft. Wir wissen, dass er nach der grol3en Aaedersetzung mit den Baalspriestern in eine
tiefe Depression féallt und sich in eine Hohle amd3doreb begibt, um dort auf eine Gottesbegegnung
zu warten. Elia sieht dort gewaltige Naturereigajsber er weild, dass das nicht das Reden Gdttes is
Gott begegnet Elia in einem leisen Hauch. Diesegyhis hat auch fur uns heute eine besondere
Relevanz, denn es zeigt uns, wo wir Gott findemiein- in der Stille. In der Bibel wird an vielen
Stellen von Menschen berichtet, die von Gott in$ldle auf wichtige Auftrdge oder Berufungen
vorbereitet werden. Meine Uberzeugung ist, dasswairaus der Stille heraus Gottes Filhrung fur
unser Leben erkennen kénnen. Stille macht unsisginsiauch fir unsere eigenen Motive.

Ist Stille denn nicht wertneutral? Was ist daran chistlich? Andere Religionen betonen die Stille
ja ebenfalls.

Ja, Stille spielt auch in vielen anderen Religioag® Rolle. Ich denke, dass sie damit einen
wichtigen Schatz entdeckt haben — eine heilsamesBé$ion des Lebens. Im Kern ist Stille aber eine
Wesensart Gottes. Der Bericht tiber die StillungStesmes im Neuen Testament verdeutlicht das.
Jesus uberquert nach einem sehr ausgefillten Teigem Boot mit seinen Jiingern den See
Genezareth. Dabei kommt es zu einem der gefurech&igme mit hohem Wellengang. Die Jiinger,
die zum Teil erfahrene Fischer sind, haben TodetaB8g bitten Jesus um Hilfe und Jesus gebietet
dem Wind und den Wellen mit folgenden Worten: ,Sefgwnd verstumme!* ,Und der Wind legte
sich und es entstand eine grof3e Stille.” Stillestehit hier durch ein Schopfungswort Jesu Christi un
letztlich durch Gott selbst. Das gilt fir auRerau¥gewalten ebenso wie fir die inneren Stirme eines
Menschen.



Was wirden Sie einem Gemeindeleiter oder Pfarrernnd Pfarrerinnen raten, die dieses
Anliegen in ihrer Gemeinde umsetzen wollen?

Zuerst sollte ein Pfarrer oder Gemeindeleiter selba der Lebensnotwendigkeit der Stille Uberzeugt
sein. Nur so gelingt es auch, anderen bei der Unmsgteine Hilfe zu sein. Praktisch kénnten
folgende Mdglichkeiten ausprobiert werden:

Im Gottesdienst eine Zeit der Stille im Zusammeighaiit dem Stindenbekenntnis halten. Nach der
zugesprochenen Vergebung fir bekannte Stinden leritstden Herzen der Menschen neuer Raum
fur Gottes Stimme. Auch nach der Predigt kann nia@& Zeit der Stille haben, um dem Heiligen Geist
die Moglichkeit zu geben, die Impulse der Predigiims nachwirken zu lassen. Dartber hinaus
empfehle ich jedem Christen, taglich und mdglichstgleichen Zeit eine Zeit der Stille in seinen
Lebensrhythmus zu integrieren. Auch Exerzitien HEimkehrtage sollten dazugehéren. Es gibt eine
Fulle von Anregungen. Manchmal hilft auch ein pai®iies Gesprach mit einem geistlichen
Begleiter, um herauszufinden, was fur die jeweiligiation und Personlichkeitsstruktur angemessen
und hilfreich sein kénnte. Im Frihjahr 2009 wird deitungskreis der Initiative ein Ideenheft mit
konkreten Anregungen und Hilfestellungen zum Eimipen Stille herausbringen.

Welche Bedeutung haben Stille und Gebet fir Sie psdnlich und fur die Gemeindearbeit?

In einer Autowerkstatt habe ich einmal ein Schiitlder Aufschrift ,An laufenden Motoren werden
keine Reparaturarbeiten durchgefiihrt* gesehen elfieaind Gemeinden brauchen Orte der Stille, wo
unser Motor heruntergefahren werden kann und Guttde Veranderungen bis hinein in unsere
charakterliche Pragung bewirken kann. Aus dereSelben bedeutet fir mich, sich auf einen
geistlichen Veranderungsprozess einzulassen. Ediggbei nicht um eine Technik, die uns hilft,
effektiver als Christ zu leben.

Auch in den Gemeinden braucht es Menschen, dieristllle und im Gebet vor Gott bestimmte
Anliegen bewegen, beispielsweise die missionarizs&ieivitaten. Stille und Gebet sind fir mich
wichtige Bestandteile von Gemeindewachstum. Dennddieen, die héren und zuhdren kdnnen, die
aus der inneren Stille heraus Hilfe anbieten kdntragen dazu bei, dass Gemeinde wachst, dass
Menschen Mut und Vertrauen finden, ihr Leben J&usstus anvertrauen.

Ist dieses Thema nicht eher etwas fur SpezialistenPastoren, geistliche Gemeinschaften und
Kloster? Wie kénnen normale Christen, die Beruf undAlltag bewdltigen missen, die Impulse
zur Stille umsetzen?

Das ,Jahr der Stille" ist als Anregung gedacht~Hiinzelne, Gemeinden und Werke. Es soll uns
herausfordern, miteinander zu tGberlegen, wie witt (dadiesem Jahr mehr Raum geben kénnen.

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass Menschemjmzegesunde Balance zwischen Stille und
Aktivitdten in ihrem Leben haben, oft besser inldege sind, auf andere Menschen einzugehen und
ihre Fragen und Note zu ersplren. Aus dem Lebanweden uns mehr Alltagsbegebenheiten
berichtet als spektakulare Aktionen. Die haben adaehBedeutung, aber die eigentliche geistliche
Entwicklung geschieht im Alltag — in der Gemeinthe Hauskreis, in der Familie, in der Stille. Wer
nur noch unterwegs ist, wird nirgendwo ankommeh.habe viele Jahre in einer Gesellschaft gelebt,
die bewusst atheistisch ausgerichtet war. EinkghrtBxerzitien und ein personlicher Lebensstil der
Stille waren fur uns unbedingte geistliche Notwekdit. Stille ist ein unersetzbares Element einer
angemessenen und ganzheitlichen Christusnachfolge.

Es gibt noch eine ganze Reihe von Aspekten, dieedenken waren, aber das Entscheidende fur mich
ist hier ein Lebensstil, der aus dem Sein heraberga ist und nicht aus dem Tun. Ich bin Uberzeugt,
dass Menschen, die ihre Christusnachfolge austdiert&raus leben, eine Lebensqualitat haben, die
eine innere Tiefe hat. Und das hat auch nachhafiggsvirkungen auf die Beziehung zu Gott und
anderen Menschen.



Herr Breithaupt, Sie bringen sich personlich im Letungskreis des ,Jahres der Stille* ein. Was
hat Sie dazu bewogen, sich mit viel Zeit und Kraftlort zu engagieren?

Mich hat zunachst die Arbeit im Vorbereitungskraisn ,Jahr der Stille* beeindruckt — besonders der
Teamgeist, den ich dort vorgefunden habe, aber digcpeistliche Vielfalt und die hohe Bedeutung,
die die Einzelnen der Stille — und der Stille vaatG- im Rahmen ihres geistlichen Dienstes
einrdumen.

Vielen Dank fir das Gesprach!

Das Jahr der Stille

Das ,Jahr der Stille 2010" mdchte nicht eine Fakeier Aktionen hervorbringen, sondern ladt dazu
ein, Stille begleitend in das Jahr zu integrief2ie. Initiative soll Anlass sein, Stille als gesunde
Lebensrhythmus neu zu entdecken. Getragen wirgddas der Stille 2010“ von Uber flinfzig Partnern
— Kirchen, Verbanden, Verlagen, Organisationen\Waaken unterschiedlicher konfessioneller
Pragungen, die das Anliegen eint, das Thema $tlreusst in ihre Aktivitaten einflieRen zu lassen.
Ein Leitungskreis koordiniert die Aktivitdten denitiative. Beginn ist der Advent 2009. Fur
Interessierte besteht die Mdglichkeit, ein Ideenhref vielen Anregungen kostenlos zu bestellen und
zu verteilen. Das Heft erscheint im Fruhjahr 2006 kann unter folgender Adresse bestellt werden:

Jahr der Stille 2010
c/o Bibellesebund
Industriestr. 2
51709 Marienheide
info@jahrderstille.de

Im Internet; www.jahrderstille.de
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Wolfgang Breithaupt ist Landespfarrer flr Seelsorgein der Pommerschen Evangelischen
Kirche, und zusammen mit seiner Frau leitet er dagriedrich-Wilhelm-Krummacher-Haus,
Haus der Stille in der PEK in Weitenhagen bei Gresgwald. Er ist Vorsitzender der
Arbeitsgemeinschaft fir Evangelische Einkehrtage inBereich der EKD. Dariiber hinaus ist
Wolfgang Breithaupt Vorsitzender der Initiative ,Ja hr der Stille 2010* und Mitglied im
Arbeitskreis der GGE-Nord.



